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P Az Eur6pai Uni6 erés tudoményos és gazdasag-befolyasol6 programmal kivanja uj
i iranyba terelni az élelmiszeripart. A cél az egészséges élelmiszer, a kevesebb pazarlas
Y i és kevesebb karosanyag-kibocsatas az élelmiszer eldallitasa soran. Ehhez a kutat
kat, az oktatast és az Uj technoldgidkkal indulé kezd¢ vallalkozasokat kivanjak

0 e T and Innovation Community” (Tudds és Fejlesztés Kozossége) immar mintegy
: e S0 tagot (egyetemet, intézetet, véllalkozast) tud maga mogott ehhez a prog-
ramhoz. (bio-markt.info)

A merikai, Utah-allambeli kutatdk vizsgaltak sorokba iiltetett zoldségek elgazosodésat
k hagyomdnyos gyomirtdk, illetve organikus gyommentesités esetén. A bio védekezés-

§ ben killonb6zé mulcsanyagokat (papir, arpaszalma, feny6kéreg...) és bioldgiai iton termelt anyagokat
L) (szegfiszeg-olaj, citromfii-olaj, ecet...) hasznéltak. A vizsgalt agyasokban jelolték a kiilonb6z6 kom-
A\ bindcidkat, és kontrol teriiletként kezeletlen sorok is voltak. A vizsgalat harom évig tartott, tobb terii-
leten. A csak mulcsok alkalmazasaval a masodik évben mar baj van: a papir szétmallik, a szalmabol
arpa nd, a kéreg segiti a gyommagvak csirazasat. A vizsgalat szerint létezik olyan mulcs-organikus szer
kombinacid, amely a vegyi anyagokhoz hasonléan t6bb éven at jol gyommentesit, de nem mindegy,

-

Romania uj szabalyozést kivan bevezetni a kiskereskedelemben: a terv szerint a friss 4ru 51%-4nak bel-
foldi termeléstinek kell lennie. A szabaly a téli honapokra nem vonatkozna, hiszen hidegben a roman
mezbdgazdasag nem tudna elldtnia fogyasztokat. Az orszag segiteni probalja termeldi versenyképességét
az olcsObb és jo mindségli torok exporttal szemben. A piacvédelmi intézkedés-tervezetet persze mar

jelentették Unio felé. (www.cotidianul.ro)

Eurépa Kina utén a vilag mésodik legnagyobb korte-termeléje. A 2016-17-es szezonra 2,3 milli6 tonna
termésre szamitanak az oreg foldrészen, az el6z6 évihez képest 8%-kal kevesebbre. Olaszorszag, Belgium
és Spanyolorszag egyarant kétszamjegyt csokkenést mutat, a nagy termeldk koziil csak Hollandia novel-
te terméseredményét ebben az évben. A zért orosz hatdrok mellett az Egyesiilt Allamok is csokkentette
behozatali igényét. Magyarorszag az eurdpai termelésnek kb. 1 %-at éllitja eld. (www.freshplaza.com)

Az argentin cseresznye mintegy 50%-a semmisiilt meg a mostoha idéjéras miatt. Virdgzaskor a fagy,
éréskor a hatalmas, viharszerii es6zések tettek arrél, hogy ne maradjon piacképes gylimolcs a fakon,
rdaddsul mindezt oriasi teriileten. (www.freshplaza.com)

Indiai és amerikai (MIT) fejleszték kozosen alakitottak ki olyan hordozhaté spektrométert, amely a
gyumolcsok érettségi allapotat képes vizsgalni. A kézben elféré eszkoz mobiltelefonba képes adatot
kiildeni, mérése pontos és reprodukalhatd. Az eszkéz megtanithaté arra, hogy a gylimélcs mért szine
(a klorofill UV kibocsatasa) és ismert fajtaja alapjan jelezze, hogy hol tart az érési folyamatban. Az al-
kalmazast almakra tanitottak be el6szor. A késziilék ismét egy 1épés a gylimolcs érettségének gyors gépi
felismerése felé. A termék még nem piacképes. (www.nature.com)

A méhek mennyiségének csokkenése a brit almaipar megsziinésével fenyeget. A szigetorszagi tuddsok
hatarozott beavatkozast stirgetnek, mert a méhek fogyasa valdban a teljes mezégazdasagot képes tonk-
retenni. Semmilyen mas beporzasi mdodszer nem képes annyira hatékonyan dolgozni, mint a rovarok
altali megtermékenyités. A méhek Nagy-Britanniaban mintegy 700 milli6 fontnyi terményt ,,6riznek”
évente. A Reading Egyetem professzora szerint, ha semmit nem tesziink ez iigyben, az egész vilag élel-
mezése szempontjabdl véllalunk hatalmas kockazatot. (www.telegraph.co.uk)




—

Helwig Schwartau érdekes folyamatokra hivta fel a figyelmet az Interpoma alma-konferencién. Fi-
gyelni kell a vevok szokasait, mert azok valtoznak. Korabban a német vevok is arérzékenyek voltak.
Most azonban kisebbek és gazdagabbak a csaladok. Az alma kisebb (750 - 1000 g) csomagjai jobban

olcsébbak. A klubalmak nagyon jol tartjdk magukat, nem veszitenek a népszertiségiikb6l. A trépusi
gylimolcsok éretlentl keriiltek csomagoldsra, a piaci eladas el6tt érlelték dket: csokkent a mindségiik
is, a fogyasztasuk is. Most éretten szedik és repiilével hozzak at az 6ceanon: dragabb, de finomabb és
lathatoan jobban fogy. A mindség elébbre keriilt a fogyasztéi rangsorban. (www.freshplaza.com)

A vad éfonya kivalé gyogyszer fogagybetegségekkel szemben. Az inygyulladés felnéttkori népbeteg-
ség. A tudosok most azt talaltak, hogy a vad (alacsonybokros) afonya kivonata kivalé szer pl. a fogkd
¥ Leletkezésének megakadalyozdsara. A polifenolban gazdag kivonat sikeresen gatolta a fogagybetegséget
\' % okozo baktériumok életét. Az igy kivalasztott, gylimolcsben talalt anyagbol most gyogyszer fejlesztésé-
" be kezdenek. (knowridge.com)

FO lousZon  Teéli gyiimolesok és a GI

Télen is érdemes zoldséget, gylimolcsot fogyasztani, hiszen azok kihagyhatatlan
vitamin- és dsvanyi anyag-forrasok. A télen is elérheté gyiimolcsok kozott
C-vitamin-tartalom tekintetében a kivi, a citrom és a birs vezet, dsvanyi
anyagot leginkabb a kortétol és a banantdl varjunk, a legtobb antioxidans a
piros grépfrutban van, mindenbdl a legjobb pedig vitathatatlanul az alma.

A gyiimolcsok cukortartalmuk miatt télen is fontos energiaforrasaink, a
rosttartalmuk viszont megakadalyozza, hogy a benniik 1év6 cukor gyorsan felszivddjon, azaz megterhelje a szer-
vezetet. Ez igen fontos tulajdonsag, hiszen a hasnyalmirigyiink altal termelt inzulin nevii hormon, amely a cukor
sejtekhez jutasat segiti, igen kényes joszag: koveti a bevitt cukor mennyiségét, de nem szereti a tartos talterhelést,
mert arra idénként a teljes cukorfeldolgozé rendszer 6sszeomlasaval vélaszol.

Az élelmiszer 4ltal bevitt cukor mennyiségét a glikémias index (GI) irja le, amely az egyes élelmiszerek vércukor-
emel6 képessége a szénhidrattartalmukkal egyez6 mennyiségt szél6cukorhoz (néha a fehér kenyérhez) képest,
szazalékban kifejezve. Ez a szam leginkabb a kettes tipust cukorbetegségben szenveddket, a koleszterin-érzéke-
nyeket és a fogyokurazokat érdekli. A bevitt szénhidratot a szervezet szinte kivétel nélkiil vércukorra (gliikdzza,
sz6l6cukorra) alakitja, s6t a maj szénhidratot nem tartalmazo élelmiszerbdl is képes gliikdzt termelni.

Azt, hogy az élelmiszerek kiillonb6z6 médokon vesznek részt a vércukorszint létrehozasaban, 1972-ben és 1977-
ben publikaltak eldszor. A GI szamot 1981-ben vezette be Jenkins professzor. Kiilon izgalmas benne, hogy a pontos
szam nemcsak az élelmiszertdl, de némileg az azt elfogyaszto egyéntdl is fiigg. Az elsé nemzetkozi GI-tablazatot
1995-ben tették kozzé. A kutatasok eztan vizsgaltak a GI és az altalanos egészség Osszefiiggéseit: az alacsony GI-
vel rendelkezd élelmiszerek ezek szerint csokkentik az elhizds veszélyét, a tulzott inzulin-termelést és a tl magas
vércukorszintet (ezzel a 2-es tipust cukorbaj kockazatat), a kdros koleszterin-novekedés esélyét, és novelik a sejtek
inzulin-érzékenységét. Ma mar az alacsony GI az egészségesként javasolt étrendek egyik alapvetd jellemzdje.

A kettes tipusu cukorbetegségben szenveddk esetében a szervezet sejtjei nem tudjak hatékonyan felhasznalni a
megtermelt inzulint, kialakul az inzulin-rezisztencia, igy, bar a vér telitett vércukorral, a sejtek éhhalal kozeli alla-
potba keriilnek. Kés6bb az inzulintermelés is csokken, mert a tuleréltetés miatt elpusztulnak az inzulint termel6
sejtek. A 2-es tipusu cukorbetegség vilagjarvanyként terjed. A WHO adatai alapjan 1985-ben 30 milli6 cukorbeteg
élt a vilagon, 2005-ben mar 171 millié és ez a szam varhatéan 2025-re dupldjara né.
Végezetiil hadd alljon itt néhdny, télen is elérhetd zoldség és gyiimolcs glikémias indexe. Ezek némelyike iz alapjan
josolhatd, de korantsem mindegyik: paradicsom - 15, alma - 35, ananasz - 50, citrom - 20, birsalma - 35, kivi - 50,
grapefruit - 25, narancs - 40, stit6tok - 75, korte - 30, banan - 45, siilt krumpli - 85.
Az internet cikkei alapjdn: hu.wikipedia.org;
www.haztartas-ma.hu; www.cambridge.org; cukorbetegsegek.hu, www.diabeteszinfo.hu; fogyascoachinggal.hu.
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