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—~m Az Alfoldon csettegdknek vagy mezdégazdasagi kabridknak nevezik a kiszuperalt autdk al-

katrészeibdl egyedileg készitett szallitojarmiiveket, amelyeket a gytimolcs- és sz6l6termelok
hasznalnak a gazdasagukban. Juniusban Kecelen ezeknek sajatos versenye is volt. (/7))

. A tavaszi fagyok miatt - amelyek dprilisban és majus elején tizedelték meg a termést
- - mintegy 30-35 ezer hektdr gyliimolcsost ért kar, ezért becslések szerint 250-300
ezer tonna gyiimélccsel lesz majd kevesebb az idén az orszdgban. Osszességé-
d ben mintegy 800-900 ezer tonna gyiimolcstermésre szamitanak a szakemberek az Freny
idén, ez a mennyiség az otéves atlagtermésnek felel meg. (V/7)) L A

A hamburgi Pacproject és a kaliforniai EcoTensil cégek észlelték, hogy Eurépaban hiany é
van a menet kozbeni (on-the-go) gyors étkezést kiszolgalé csomagolastechnikdban. Cél
példaul, hogy ugy adjon a cég kanalat az aru elfogyasztasahoz, hogy ezzel ne n6jon a fogyasztas utani sze-
mét mennyisége. A feladat megoldhatdénak ttnik. (www.packagingnews.co.uk)

A Seufert csomagolastechnikai cég 80% kdporbol és 20% PET-bdl késziti 1j csomagoléanyagat, amelyet
egyszertien koéfélianak nevez. Az anyag hajtogathatd, vaghato és hegeszthetd. A nagy mértékben kornyezet-
barat (épitési hulladékbdl és visszaforgatott miianyagbol allo) anyag fehér, festheté és nyomtathatd, eldalli-
tasa pedig nem igényel vizet. A mtianyag dobozok helyettesitésére szanjak. (www.seufert.com)

A brit mez6gazdasagi termeldk lojalitasukrol biztositjak a kormanyt, elfogadjak a Brexitet, az Egyesiilt Kirdly-
sag Unidbol valé kilépését, de igen gyorsan szeretnének egy dllami bizottsagot, amely garantalja, hogy a kilé-
pés a farmerek munkajat nem hatraltatja. Britannia legnagyobb termel6 agazata nyereséges és versenyképes
kivan maradni a politikai lépésektdl figgetlentil. (www.nfuonline.com)

A szamoca eurdpai piacat igen sok tényezd alakitja. Lengyelorszagban és Franciaorszagban a rossz id6 miatt
csokkent a termés. A holland és a belga szamocét a sok es és az alacsony ar tette tonkre. A britek nagyon
N szeretik a szamocat, és tobbet vesznek, mint eddig barmikor: a brit piac az elmult 10 évben 132%-kal nétt. A
spanyoloknal rekord termés sziiletett, de nincs infrastruktarajuk, hogy messzire vihessék eladni. Az izraeli
§ szezon sokkal hosszabb a vartnal, Ausztralia pedig mar lezarta a szallitdsokat. Kina idént6l megnyitja kapuit
™ az amerikai szamdca szamdra. (Www.freshplaza.com)

m Bulgariaban az aruhazlancok kiilon teriileten drusitjak a helyben termett gyiimolcsot és zoldséget, hogy a ve-
B¥ vk biztonsdggal tudjanak vélasztani. Erre leginkabb a helyi termeléknek van sziikségiik: a gombapiac 80%-at
¥ az orosz embarg0 miatt a lengyel gomba adja. A bolgar gombatermelSk probéljak meggy6zni a vevéket, hogy
a belfoldi aru 4-5 nappal frissebb, mint a kiilfoldi, annak utazasi ideje miatt. (www.freshplaza.com)

Belgiumban sokkal kevesebb afonya terem, mint amennyire a piacnak sziiksége van. A nagy keresked6 cégek
nem képesek a termeldket ravenni, hogy afonyaval foglalkozzanak, mivel a ribizli is hianytermékké valt, az
kevésbé igényes a talajra és az idGjarasra, és hamarabb fordul termdre. NG a termelés, de sokkal kevésbé, mint
az igény. Az afonya 6ridsi elénye, hogy hosszan polcon tarthatd, hatranya, hogy nem édes, és az emberek az
édes bogyokat részesitik elényben. (www.freshplaza.com)

A kanadai Guelph egyetemének professzora olyan spray-t fejleszt, amely képes a gylimolcsok polcon tart-
hatésaganak idejét 50%-kal is megnovelni. A hexanal nevii anyagot a névények termelik sajat védelmiik
érdekében, ennek nanotechnolégias eldallitdsan dolgoznak az egyetemen. Banan- és mango-kisérleteket
folytatnak, és hatalmas a termel6k fel6l az érdeklddés, de a termék még nem piacképes. (www.farm.com)

Izlandon a Eyjafjallajokull vulkan 2010-es kitdrése ota egyre né a turistaforgalom. A helyi gytimolcs- és
z0ldségtermesztok probalnak is élni a megvaltozott lehetdségekkel. Nagyobb résziik a szaporod6 vendégla-
& tohelyek ellatdsara probal koncentralni a helyi piacok helyett. Egyikiik az tiveghdzat recepciéva alakitva az
azt f{ité termalvizre épitett egzotikus fiirdShelyet turistdk szdmadra, mas pedig éttermet nyitott az eddig csak
il paradicsomnak helyet ad¢6 tiveghdzban. A meniiben feldolgozott paradicsom szerepel a levestdl a pitén at a
fagylaltig. (www.freshplaza.com)
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A Plasfilms olyan, mlianyag csomagold anyag zarasara alkalmas zipzart fejlesztett ki, amely tapinthatéan
és hallhatdan is jelzi, ha sikeriilt lezarni. A latvanyos és kényelmet szolgald termék a visszazarhato taskak
piacan szeretne érvényesiilni. (www.foodbev.com)

F O/ IQMSZ b AL Gombak szerepe a korszerii taplialkozasban

A gombak (igy a hazankban legnagyobb aranyban fogyasztott csiperke- és laskagomba is) alacsony energiatartalmuk
és magas tapértékitk miatt az egészséges, korszert taplalkozas nélkiilozhetetlen elemei. A friss gomba viztartalma igen
magas, 90-92% koriil alakul, emiatt a konnyen romld élelmiszereink kozé tartozik, és a felhasznalasig hiitést igényel. A
magyar konyhakultiraban mindig is fontos helyiik volt a gombaételeknek, amely els6sorban jellegzetes iziikknek kdszon-
hetd. Napjainkban, a nemzetkozi ételek és a specialis (pl. gluténmentes, csokkentett szénhidrat beviteld stb.) étrendek
terjedése okan egyre tobben ismerik fel a gombakban rejlé lehetdségeket és a gombafogyasztas elényeit.

A gombak egyik legértékesebb beltartalmi tulajdonsédga a magas fehérje tartalom, amelynek dsszetétele raadasul nagyon ha-
sonlo a husfélékéhez, igy a novényi fehérjéknél magasabb bioldgiai értéket képviselnek. Ezért a gombdk tn. hisp6tld élelmi-
szerek, az emberi szervezet szamara optimalis fehérjeforrast jelentenek, amelyhez a hiisoknal olcsébban lehet hozzajutni.

A fehérje mellett szamos taplalkozds-élettani szempontbdl jelentds anyagot tartalmaznak. Az asvanyi anyagok koziil
kiemelendd a kalium, de mas makroelem, igy foszfor, kalcium és magnézium is taldlhaté benniik. A gombdk a mik-
roelemek koziil legtobbet rézbdl, cinkbél, natriumbdl és szelénbdl tartalmaznak, amelyeknek az emberi szervezetben
az anyagcsere-folyamatok és a hormonhaztartds zavartalan mikodésének biztositasaban van szerepiik. A magas kali-
um- és alacsony natrium tartalmu élelmiszerek, mint pl. a friss gombak, taplalkozas-élettani hatasa egyre inkabb felér-
tékelddik a husfélékkel szemben, ahol a két elem aranya éppen forditott, és ezért a sziv- és érrendszeri betegségekben
szenved6knél magasabb egészségiigyi kockazatot jelent. A szelén ugyan alig kimutathaté mennyiségben van jelen, mégis
nagy biologiai jelentdséggel bir, és az alapvetden szelénhidnyos élelmiszereket fogyaszt6 atlag eurdpai lakossag korében
a friss gombak fogyasztasa megoldast jelenthet.

Mind a vadon termd, mind a termesztett gombafajok alacsony energiatartalommal jellemezhet6k. A benniik taldlhatd
lipidek a telitetlen, vagy tobbszorosen telitetlen vegyiiletek kozé tartoznak. Egy résziik a gomba illatdnak kialakitasaért
felelés. Az egyik fontos lipid a gombakban az ergoszterol, amely elsésorban a D-vitamin képzés szempontjabdl fontos,
de 6nmagdban is rendelkezik az emberi szervezet szdmadra el6nyds élettani hatasokkal. Az ergoszterol ugyanis bizo-
nyitottan csokkenti a vér koleszterinszintjét azaltal, hogy gatolja annak beépiilését a szervezetbe. Orvosi kutatasok a
vastagbélrak megel6zésében és kezelésében betoltott szerepét is vizsgaljak.

A gombak szarazanyag-tartalmanak legnagyobb részét (51-58%) a szénhidratok teszik ki. Ezek koziil fontos megemlite-
ni a kitint, amely a gomba sejtfaldnak alkotdja, bontdsa, emésztése azonban nehéz az emberi szervezet szamara. Emiatt
mindsiil magasnak a gombak n. élelmi rost tartalma, ami az emésztést ugyan megneheziti, de ballasztanyagként hoz-
zajarul a teltségérzet kialakuldsahoz.

A vitaminok kéziil mennyiségét tekintve elséként a B-vitamin csoport emelendd ki. C-vitaminbél keveset tartalmaz, és még ez
a szint is csokkenhet a gombaék felhasznalasa soran, ami az ennél a terméknél jellemzGen valamilyen hokezelést jelent.

El6ényos taplalkozasélettani hatdsukon feliil a gombak azon kevés élelmiszereink kozé sorolhat6ak, amelyek természetes
eredetli D-vitamint is tartalmaznak. A D-vitaminnak korldtozottan elérhetd természetes forrasa van, igy a D-vitamin
hiany napjainkban a Fold lakossaganak nagy részét érinti. A gombakban talalhatd ergoszterol UV sugarzas hatasara
atalakul D-vitaminna, igy a termesztett gombak szinte alig, a vadon termdk viszont anndl tobbet tartalmaznak ebbdl
a vitaminbdl, hiszen a benniik levd ergoszterol a természetes UV sugdrzas hatdsira D-vitaminnd alakul. Napjainkban
tobb kutatasnak is célja olyan eljarasok kidolgozasa, melyek segitségével ezt a természetben is lezajlo atalakulast general-
ni lehet a termesztett csiperke- és laskagombakban mesterséges UV megvilagitassal. A Szent Istvan Egyetem Zoldség- és
Gombatermesztési Tanszéke is ezen kezdeményezésekhez csatlakozott. A tanszéken nemrégiben zarult kisérletsorozat
célja is olyan friss termesztett csiperke- és laskagomba eléallitasa volt, amelyek természetes eredet(i, magas D-vitamin
szinttel rendelkeznek. Az ilyen termékkel béviilhet az egészséges élelmiszerek kore, amely csupan természetes dsszete-
voinek koszonhetSen — sok mas jotékony taplalkozas-élettani hatasa mellett — segiti a szervezet D-vitamin sziikségleté-
nek biztositdsat is.

Dr. 5zabo Anna, Szent Istvan Egyetem Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék
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