ITO Technile Ktt. |
— \/y’\ﬁ‘b@#@\’—

Hivelnke

& Azideiberlini kozonségdijas termék egy spanyol kereskedelmi cég kkuszleve. A fris-
sit6 100%-ban csak a Thaif6ldon termé Nam Hom fajtaji kékuszdié biotermelésbdl
szarmazo leve. A cég sokat adott a termék megjelenésére, és fontos, hogy az iiveg
kénnyebben nyithat6, mint az eredeti kokuszdio. (vww.b2match.eu)

Ausztralidban kinai iigynokok vaséaroljak fel a cseresznyét, mangét, midta
B Kina és Ausztrélia szabadkereskedelmi egyezményt kotottek. Az igyndkok
M) a csaladtagjaiknak adjak el Kinaban a friss gyiimdlcsot. A kinaiak jobban
) biznak a csaladi kapcsolataikban, mint a hivatalos papirokban, igy ezen a médon ol-
B csobban ér Kinaba az ausztral cseresznye. Az igazi kereskedelmi robbanas egyetlen

% akadalya, hogy még dréga a légi szallités. (/7768)

Az Automato egy belga POS terminal, amelynek harom rekesze kiilonboz szinti koktélparadi-
' csomokat tartalmaz. A rekeszek fiiggetlenek, a vevé megvalaszthatja, hogy melyik szinb6l mennyit
. * kér a papirdobozaba. Az 6nkiszolgalé paradicsombolt a legfiatalabb nemzedék szamara teremt
vasarlasi és zoldség-ellatasi lehetdséget. (Fruit Logistica)

if'-"l A holland TNI éltal nemesitett Enjoya egy sérga csikosra szinezett piros paprika. Nagyon finom,

emlékezetes ize és ropogos allaga is megkiilonbozteti. Igen magas a C-vitamin tartalma. Salatakat,
szoszokat is feldob izével és szinével. A fajta mar négy orszagban bevezetésre kertilt. (Fruit Logistica)

A holland Hortiplan salatabetakarité gépe kiemeli a salatat a sinbdl, levagja a gyokerét, majd so-
% rolva beleteszi a rekeszbe. A gép az iiveghazas, talaj nélkiili termesztés betakaritd eszkoze lehet
leveles zoldségek esetén. Ez a modszer egyre gyorsabban terjed, és a gép a miikodési koltségek
csokkentését hivatott segiteni. (Fruit Logistica)

A dan Kitchen Minis®-Tomato (konyhai apré paradicsom) egyetlen t6 koktélparadicsom ugy el6-
készitve a termelésre, hogy egy éven at akar 150 darab 8-10 grammos gyiimolcsot képes teremni
a konyhaablakban. Ez a termék is a fiatalokat serkenti gyiimodlcsevésre, a mindig elérhetd nasit a
konyhaba kinalva. (Fruit Logistica)

A francia Parmentine csésze egy 250 g tiszta paradicsomot, bazsalikomot és fiiszert tartalmazo,
mikrohullamu siitébe helyezheté mtlianyag pohar. A termék a fogyaszto feldl szemlélve hat perc
alatt elkésziil6 friss paradicsomlevest tartalmaz, amely kivalé ebéd arra alkalmas munkahelyen. A
csésze burgonyaval toltve is megjelent mar a piacon. (Fruit Logistica)

g A gyongyfii (Pearl Herbs) egy centiméter hosszu, szamos véltozatban elérheté, rovid szaru fiiszer-
novény. Nagyon sok koret mellé kivalo kiegészitd, joizd, és akar azonnal a névényrdl is fogyasztha-
! . t6. Az izraeli TAP cég apré leveleire az angol kiralyi palota és a British Airways mar lecsapott, hogy
kinalataban szerepeltesse. (Fruit Logistica)

Az Andokbdl szirmazé ésburgonyakbdl nemesitett, sokféle szint és zamatt krumpliféleségek a
holland nemesit6ktdl igen érzelemgazdag nevet kaptak: WOW! Colourful Perupas®. Ma négy;,
jovore tovabbi harom nem barna, tarka fajta lesz elérhet6. Feltehetéen ez a termék nem a szegény
gyerekek piacat célozza. (Fruit Logistica)

A kinai Divine Flower zoldségtermeld gazdasagnak 23 hektar iiveghaza mellett 50 hektar szabad-
foldi termesztése is van. A hideg, szélmentes iddjaras és az allandésult szmog miatt immar 40 napja
nem lattak a termékek napsiitést. Egyel6re a sokféle termék miatt a termelés fedezi a kiadasokat. A
termeld ennek ellenére idén ki akar lépni az exportpiacra is. (www.mfachina.net)




Folouszban A sokoldalu és egészségvédo cékla

A cékla (Beta vulgaris L.ssp. esculenta Gurke var. rubra L.) az Okori kulturnépek dltal is termesztetett novény. A
libatoppfélék csaladjaba tartozo faj rokon névény a cukorrépaval, a takarmanyrépaval és a mangolddal. A cékla fontos
szerepére a taplalkozasban mar az dkori romaiak is rajottek. A céklalevet afrozidiakumként, 1az és székrekedés kezelésé-
re alkalmaztak. Jotékony hatasat mar Hippokratész is elismerte.

Kétéves novény, mely az elsé évben répatestet és télevélrozsat, masodik évben magszarat és virdgot noveszt. Gyokere
karégyokér, mely mélyen, akar 1-2 méterre is a talajba hatol. A répatest alakjat tekintve lapos, gombolyt és hengeres
tipusokat kiilonboztetiink meg. Az iddsebb gyokerek keresztmetszetén koncentrikusan elhelyezkedd fa- és hancselemek
taldlhatdak, melyek kozét a kambidzum tolti ki, igy alkotva egy gytirirendszert. A szinanyag nagyobb részben a hancs
szoveteiben talalhato, valamint el6fordul kisebb mértékben, a farészben is. Ezek egytittallasa okozza a gytriik lathatd-
sagat a gyokérben. A céklagyokér szine hagyomanyosan a lila. Ma, elsésorban a kiilfoldi piacokon azonban mar szamos
szinvaltozat jelent meg, a fehért6l a sargan at a narancssargaig.

A céKkla levelének szine sokféle arnyalatd lehet, mely nincs Osszefliggésben a répatesttel. Alakjuk nyeles, tompa, tojasdad
alaku és vallukban 6sszehuzott. Termesztés szempontjabdl jelentGsége a gyokértestnek és tjabban a levélnek is van. A fiatal
céklanovény levelét elGszeretettel termesztik salatakeverékekben kora tavaszi vagy késé Gszi friss zoldség biztositasara.

A céklagyokér felhasznaldsanak tobb modja van. Hagyomanyosan, jo tarolhatdsaga miatt a téli id6szak friss vitamin-
forrasanak szamit. Az élelmiszeriparban jellemzden a konzervipar dolgozza fel. A gyokerében talalhaté intenziv szin-
agyagoknak koszonhetéen élelmiszer-szinezék el6allitasra haszndljak. A cékla szinanyaga természetes ételszinezéként
hasznalhat6, mely képes kivaltani az E 123 mesterséges szinezGanyagot. Az eléallitott céklapor vagy cékla stiritmény
jégkrémek, joghurtok, huspodtld széja termékek, kolbasz szinezésére is alkalmas.

Mindségét a gyokérben talalhaté szinanyagok szinintenzitasa és a vizoldhaté szdrazanyag tartalma alapjan hatarozzak
meg. A cékla szinét két f6 szinanyagcsoport, a narancssara betaxantinok és a voros betacianinok hatarozzak meg. A
vOros szinanyag tobb komponens dsszetevéjeként van jelen, mely fajtanként mas mennyiségben fordul eld, ezzel meg-
hatarozva a histabilitasat és a szinanyag Osszetételét.

Jellegzetes izét a geozmin nevi vegyiilet okozza, mely a talajban laké Actinomycetes gomba fajok sporajabdl szarmazik.
A répatest dsvanyianyag tartalma a héjban magasabb, mint a htisban. Osszes cukortalma 3,5-8,5%, melybdl 92-95%
szacharoz és csak 5-8% az egyszert cukor. Folsav tartalma mads zoldségnovényekkel 6sszehasonlitva igen magas. Emberi
fogyasztasra napi 20 dkg cékla mar képes biztositani a szitkséges mennyiséget a szervezet megfelel6 miikodéséhez.

Mivel sok kaliumot, kalciumot, vasat, sziliciumot és magnéziumot tartalmaz, valamint megtalalhaté benne réz, cink, mangan, kén, jod,
kobalt, krém, nikkel, B1-, B2-, B6- és C-vitamin, folsav; niain és biotin is egyre nagyobb szerepet kap a cékla az orvosi kutatasban is.

2009-ben az angliai Exeter Egyetem kutatéinak munkaja a cékla jotékony hatasat a sportolok alloképességében kutatta.
Megtigyelésiik alapjan azok a sportolok, akik hat napon keresztiil napi fél liter friss céklalevet fogyasztottak, a sportfel-
adatokat 16 %-kal hosszabb ideig voltak képesek teljesiteni. A kutatok bebizonyitottak azt is, hogy ez az eredmény csak
folyamatos beépiilés estén érvényes. Kifejezetten csak verseny el6tt néhany oraval fogyasztva plusz jotékony allékonysagi
hatds nem érhetd el. A fenti eredményeket azzal timasztottak ald, hogy a céklalé természetes nyers allapotban nagy meny-
nyiségi nitratot és antioxidanst halmoz fel. Ezeket a nitratokat a test nitrit-oxidda alakitja at, melynek vegytilete eldsegiti a
véraramlast és az alacsony vérnyomast ugy, hogy nyugtatja és szélesiti a véredényeket. Emiatt az izmok oxigéndus vérella-
tottsaga megnd, és jobban tud miikdni. Ez a hatds a hosszantartéd magas vérnyomasra is csokkentd hatassal van. A tartdsan
alacsony vérnyomdsnak koszonhetéen a hazankban is népbetegségnek szamito stroke megel6zhet6 lenne. A kutatdsok azt
is bizonyitottak, hogy ezen pozitiv élettani hatas fliiggetlen a cékla szinétdl, a fehér és narancssagra fajtakra is vonatkozik.

‘! I/B\I! Alacsony glikémids indexe miatt stabilizélja a vércukorszintet. A céklaval a rakkutatdsban is aktivan
: foglalkoznak. Dr. Ferenczi Sandor 1961-ben felfedezte, hogy a cékla voros festékanyaga, a betain ha-
tékonyan 1ép fel a rosszindulat daganatos sejtekkel szemben. A sugarkezelésben résztvevo betegek
szamara kiegészit6 kuraként rendszeresen ajanljak a cékla fogyasztasat.
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