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Hivelnke

Az olasz termel6k tartanak az észibarack szezonjatol. A termés varhatéan jé mi-
ndségli lesz, de 10-15%-kal kevesebb a tavalyindl. Az olasz termés 20%-at el6allito
i Lagnasco nagy versenyre és csokken6 fogyasztasra szamit. (www.freshplaza.com)

G Az Egyesiilt Allamokban valaszt talaltak arra az igényre, hogy fix tomeg(,
. kis csomagos cseresznyét kaphassanak a vevék a boltokban, hogy a gyii-
molcsot menet kozben is fogyasztani tudjak. A Go-Go-Fresh zacskohoz a
termeldk és a boltok is nagy reményeket fiznek. (www.cmicherries.com)

A holland VitalBerry felismerte, hogy almabél, paradicsombdl tizféle is van a boltok-
' ban egy idében, mig eperbdl csak egy a valaszték. Emiatt fejlesztette ki a Sweet Eve

fajtat, amelynek az izére vigyaztak a nemesitok. A szezonja szeptemberig tarthat, és a cég reméli, hogy
legalabb egymillié darab 400 grammos dobozt el tud adni az 4j termékbdl idén. (www.vitalberry.eu)

@ Finnorszdgban késik a szaméca termése a hiivés junius miatt. A termelék kérik az orosz és ukran
L vendégmunkdasokat, hogy emiatt késébb, de legalabb lassabban érkezzenek, hogy legyen mit szed-
[ niiik, ha odaérnek. Finnorszagban évente 12-17 ezer tonna szamdcat sziiretelnek, jorészt vendég-
AN munkasokkal, és a vadon termd bogydsokat is leginkébb kiilfoldiek szedik. (y/e.fi)

Az 6rmény z6ldség-gyiimolcs kivitel iddaranyosan eddig kb. 26%-kal nétt a tavalyi kivitelhez ké-
f pest. Ezen beliil a sargabarack exportja alig a tizedére csokken: idén varhatéan 8000 tonna lesz a
tavalyi 86000 tonna utdn, az Ararét kérnyéki hlivés marcius miatt. Orményorszdg zoldség-piaca

i A lengyel mélna 4ra kozel megduplazédott tavaly 6ta. A feldolgozo iizemek kevés el6z6 évi tartalékkal
w8 rendelkeznek, ezért az emelt aron is kénytelenek gyiimolcsot vasarolni a termelSktol. (fruit-inform.com)

A Sidney Egyetem fejlesztdje elnyerte az ,,Ev Kutatéja” cimet Ausztraliaban. Az Gj, kiprébalas alatt
¥ s levo termék a Katicabogdr nevii robot, amely napelemes energiaelldtassal 6ndlldan jarja a vete-
AR ményt, ellendrzi a termést, gyomldl, és felismeri a betegségeket, az é16 munkaeré helyett dolgozva.
AlapvetGen igen részletes informaciokat gytijt a névényekrol, de késdbb a betakaritasban is segit-
het. Hagyma, répa és spendt termesztésében probaljak a jarmtvet. (www.westernadvocate.com.au)

B A sirgabarackot egyre inkabb nem csak az egészség, de a szépség megdvésira, fenntartésara is
B8 closzeretettel haszndljak. A gytimolesok tobbségére, igy a sirgabarackra is jellemzd a nagyon cse-
S kély energiaérték, igy mindenféle biintudat nélkiil is batran ehetiink beldle annyit, amennyi csak
i Ol esik. (kornyezettudatoselet.hu)

Egyre szélesebb a belpiaci paprikatipusok valasztéka, termeldi ruk 4tlagosan 14%-kal alacsonyabb
2014-ben az el6z6 esztend6hoz képest. A legjelentdsebb, 20 szazalékos arkiilonbség a 30-70 mm
kozotti tolteni vald édes paprikanal tapasztalhato. (Agrdrpiaci Jelentések, 2014/11.)

Az egész vildgon kutatjak a gyiimolcsok taroldsanak modjait, lehetdleg teljesen vegyszer-mente-
sen. Az olasz Fruit Control Equipments sikeres probatarolasokat végzett most kortével, 10 hona-
g pon at, 4j, folyamatosan vezérelt atmoszféraban. A rendszer ciklusonként valtogatja az oxigénes
és az ULO technologidt, a gylimolcs fajtajatol fiiggden allitja be a CO, stirtiséget. A probak idén
kezdédtek Spanyolorszagban. (www.fruitcontrol.it)
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& Izgalmas, szamunkra ismeretlen gyiimélcs a rambutédn vagy hamis licsi, amely Délkelet-Azsia-
ban honos. A licsi rokona, de a trépusi sikvidékek lakdja, ahol a licsi nem terem, termése is na-
gyobb. Hosszu, puha tiiskében végz6dé szemolcsok boritjak. Innen ered az eredeti név (rambut).
Magkopenye a Tavol-Keleten nagyra becsiilt csemege nyersen és kompodtként. Indonéziaban az
" egyik legnépszertibb gyiimolcs. (wikipédia)

A Cornell University érdekes honlapot tart fenn. A zoldségek kerti sokszintiségét szeretné se-
BN giteni a védlaszték felkindldsaval. A honlap adatbazist mikodtet a résztvevok kisérleteirdl, lehe-
/@ t6ségeirdl, amelybdl kideriilhet, hogy melyik kertben melyik zoldség lesz tetszetés és bdtermé.
4 ,,A (vegvariety.cce.cornell.edu)

Szubjel@ci\/

Tapanyagban ,,dus” zoldség-gyiimolcsok

Az amerikai William Paterson University kutat6ja sajatos modszerrel ke-
reste meg a szerinte leginkabb tapanyagban gazdag zoldségeket, amelyek a
krénikus betegségek kockazatat leghatékonyabban csokkentik. A 100 pon-
tos rendszerbe azok az élelmiszerek keriiltek be, amelyek 100 kcal energia-
mennyisége atlagosan legalabb 10%-at tartalmazza 17 alapvetd tapanyagnak.
47 zoldséget vizsgaltak, ebbdl 41 beliil volt a sziikséges kritériumon, azaz a
meghatarozott minimumnal tobb tapanyagot tartalmazott. Ez a fajta besoro-
lasi rendszer a szandék szerint dietetikusok tananyaga, illetve diétdk ossze-
. allitdsanak alapeszkoze is lehet, hiszen korabban a ,tapanyagban dus” kife-
(| jezést hasznaltak ugyan, de mérési eszkoz nem allt rendelkezésre a kategéria
meghatarozasara. A kategoriat (angolul PFV, powerful fruits and vegetables)
a vilaggal is taldn konnyebben megértetheti, ha pontos meghatarozas men-
tén beszélnek rdla.

A cikk 17 alap-tapanyaggal dolgozik, a rostoktél egyes nyomelemeken at a vitaminokig. A vizsgalatban
olyan zoldségek és gylimolcsok keriiltek bele, amelyeket valamilyen szinten mar kapcsolatba hoztak a be-
tegségek megel6zésével. Néhanyat, mint a banant, almat, burgonyat, kukoricat kivettek a listabdl, hiszen
ezek inkabb alap-élelmiszerként, mint egészségjavitoként fogyasztjuk. A szamitas sulyfaktora (normaja)
a novény energiatartalma, ezért szerepelnek a 100 kcal-ra vetitett értékek a tablazatban.

A vizsgalt novények kozil meglepetésre a malna, a mandarin, kétféle dfonya, a hagyma és a fokhagyma
nem keriilt be a ,,dus” kategoridba. A lista felso felébe keriiltek a keresz-

tes viraguak és a zoldleveltek, az alsé félben pedig a sargdk, a citrusok | Vizitorma 100.00
és a bogyosok sorakoztak fel. Kinai kel 91.99

Tudni kell, hogy ez a tanulmany nem vizsgalja valamennyi 6sszetevot, Fehérrépa 89.27
és az OsszetevOk sem feltétlen az energiatartalommal stlyozva hatnak . A1

. [ o . Maingold (z6ld répa)  87.08
az ember szervezetében. Ez egy kisérlet, amely egy latvanyos lépés lehet

a kategoria elfogadtatasara. Spendt 86.43
A tanulmany altal készitett tablazat (amelyben 100 az adhaté legtobb C11<,or1a : 73.36
pont) elsé néhany sora meglepetésként az alabbi adatokat tartalmazza: Saldtalevel 70.73

Jennifer Di Noia, PhD, William Paterson University

(www.cdc.gov)
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