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Atlagosan hérom évvel korabban halnak meg azok, akik sosem esznek zoldséget
2 és gylimolcsot, mint azok, akik sok almat, répat és paradicsomot fogyasztanak — ol-
i vashat6 az American Journal of Clinical Nutrition cimi szaklapban megjelent ta-
as?, nulmanyban. A mértéktelen z6ldségfogyasztds azonban nem néveli tovabb a
‘ g ,*{*j varhatd élettartamot. A svéd kutatok 71 706 feln6tt ember étkezési szokdsait és
AL halandosagat figyelték 10 éven at a cikk megirasa el6tt. (www.ajcn.nutrition.org)

o ) A friss zoldség és gyiimolcs fogyasztisa 2006 és 2011 kozott nem nétt a
fejlett vilagban, annak ellenére, hogy egyre elérhetébbek a friss termékek és egyre
fontosabb az egészséges étkezés Nyugaton. A felmérés eredménye a friss és a feldol-
i gozott arura egyarant vonatkozik. (www.agra-net.com)

' A spanyol termel6k elégedettek az idén elészor piacra keriils lambadaval, az Gjfajta sargadinnyé-
F‘ i vel. A gyiimolcs nagyon szép, édes, finom és hosszan polcon tarthatd. A kereskedknek is tetszik

az Uj termék. (www.freshplaza.com)
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A fold népességének folyamatos novekedése, a szantéfoldi teriiletek csokkenése, az idéjaras ki-
B =, szdmithatatlansaga egyiitt okozzdk, hogy a mez8gazdasag szerepe novekszik a vilagban. A Bayer
' CropScience Gj magazinja (Tanyasi J6v6) a fenntarthat élelmiszer-termeléssel foglalkozik. Nyom-

'._:.P'nEEH tatott, on-line és interaktiv mobil alkalmazas formaban is megjelenik. Feltevése szerint a kiado
S R hisz abban, hogy a termeléssel és tarsadalommal foglalkozé tudomany segitheti a jobb életet.
(www.bayercropscience.com)

Se Az Univeg teljesen komposztalhaté matricét fejlesztett ki a fenntarthatésag jegyében. Az uj gyii-
molcs-felirat nem csak ujrahasznosithatd csomagoldanyag, de bekeriilhet a hazi komposztba is.
™ Avokado jelolésére kezdik hasznalni Hollandidban. (www.univeg.nl)

Az olasz Sorma Group idén iinnepli fennallasanak 40. évforduléjat. Ez id6 alatt szimos csoma-
m golastechnikai ujdonsagot vezetett be (talkahaldzas, vertbag, ecopunnet), és tobb, mint egymillié
W gépet adott el. (www.sormagroup.com)

A hibernalas két évig valtozatlan mindségben 6rzi meg a gyiimélcsst. A Cryosalus dltal szaba-

i"&-‘ " dalmaztatott eljards a hiités kozben a gyiimolcs sejtjeiben szabalyozza a folyadék mennyiségét, igy

oo ,ﬁ"?:: “= ajég nem tesz kart a sejtfalban. Ugy tlinik, a hibernélt gyiimolcs az eljards utin képes visszatérni

i’:f @S pontosan az eredeti allapotdba. A technoldgia elterjedése az Uj cég tékehianya miatt lassan halad.
(www.cryosalus.com)

g A szeptemberi moszkvai World-Food kiallitds zoldség-gyiimolcs részlegében 34 orszég 298 kiallits-
world jara szamitanak. Tavaly 26000 latogatéja volt a részlegnek — 85%-uk déntéshozd. (www.world-food.ru)

Izraeli vimosok elfogtak egy francia turistat a Ben Gurion repiilétéren, aki mintegy 4 milli6 para-
dicsommagot csempészett be az orszagba. A turista egy ketchup-gyar képviselGje, a magok a gyar
tulajdondban vannak. Izrael nem enged be az orszagba engedély nélkiili szaporité anyagot, tartva
a betegségek beszivargasatol. (www.freshplaza.com)

A Mediterran Kert nemzetkozi Egyesiilet olyan kertészek talalkozo helye, akik lelkesednek a me-
diterran novényekért, kertészkedésért. Bar a fold teriiletének csak 2%-an van mediterran id6jaras,
a tagok jelenleg 38 orszagot képviselnek. (www.mediterraneangardensociety.org)

Ciprus komolyan veszi a novénytermelést: a terjedd 6ntozéses rendszereknek koszonhetéen 50.000
~ hektarral nétt a termdteriilet, bevezették az egységes, allami mindség-ellenérzést, és az exportérok
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= kozos, egységes marketing rendszer szerint dolgoznak. (www.freshfruitvegetables.com)
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Az Egyesiilt Allamok szovetségi szinten inditott friss zoldség-gyiimolcs programot a tanul6i sza-
mara. A f6 cél a gyerekek informalasa az egészséges étkezésrol, és a menzak, biifék tizemeltetdin
keresztiil a zoldségek eljuttatasa az ifjusaghoz. A nagy probléma a gyermekkori kovérség, és hogy
a tanulok sok élelmiszert nem is ismernek. (www.fns.usda.gov)

5 < Az elmilt évtizedekben folyamatosan nétt az USA iiveghazas zoldség-termelése. Ugy tiinik, hogy
~ afogyo terméteriilet, viz és munkaeré miatt a jelenlegi 3 Mrd dollarrol 2020-ra 4 Mrd-os forgalmat
is elérhet ez a piac. A kézben tartott mindség és megbizhatdsag miatt van vevo az ilyen termékekre.
(www.marketwatch.com)

% = A 2013/2014. tanévben is folytatédik az unids tarsfinanszirozasu iskolagyiimolcs-program immar

kibdvitett célcsoporttal, hiszen a kovetkez6 tanévben az alsé tagozatosok mellett az altalanos isko-
lak 5-6. évfolyaman tanuld gyermekek is részt vehetnek a programban. (www.kormany.hu)

A spanyol Alpha Organic cég indiai mérnokok segitségével olyan berendezést fejlesztett ki, amely-

lyel az 6nt6z8viz mindségét tudja javitani: szimmetrikussa teszi a vizmolekuldkat, apritja a megko-
w 15 tott dsvanyi elemeket és talajt, hogy a novények jobban meg tudjak kotni a széllitott anyagot. Kb.

30%-nyi vizfelhasznalas-csokkenés érhetd el a berendezés hasznalataval. (www.freshplaza.com)

Integralt agrarkutaté-halozat kialakitédsardl dontott a kormany. A magyar mezdgazdasag verseny-

képességének egyik zaloga a korszert tudas, a kutatas-fejlesztés eredményeinek minél szélesebb

kort alkalmazasa és az innovacié térhéditasa. Ezt ismerte fel a kormdnyzat akkor, amikor e fe-

VIDEKFEILESZIESI ladatok ellatasa érdekében a vidékfejlesztési miniszter iranyitasaval miikodd, integralt agrarkutato
MINISZTERIUM  hdldzat 1étrehozasardl dontott. (www.kormany.hu)
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A z6ldségfogyasztas és a rakbetegség

Szamos korai tanulmany igazolta, hogy erds 6sszetiiggés van a zoldségfogyasztas és a
rakbetegség elleni védelem kozott. A mérési modszerek azonban (mar beteg és még
nem beteg csoportok multbeli 6sszehasonlitdsa) nem feltétlen bizonyité erejiiek, hi-
szen a betegek esetleg nem mernek mindent bevallani a felmérést végz6 kutatoknak.

Nagyszamu vizsgalt egyed évekig tarté megtfigyelése megbizhatobb informacidkat
szolgaltathat, hiszen ebben az esetben mindig csak a jelen az érdekes. Ezekbdl a vizs-
galatokbdl azonban nem deriil ki egyértelmtien, hogy a gytimoélcs és zoldség fogyasz-
tasa altalaban védelmet nyujt a daganatos betegségek ellen. Két nagy, 14 évig tarto
felmérés szerint a legtobb zoldséget evok épp annyira voltak kitéve a raknak, mint a
legkevesebb zoldet fogyasztok.

A legval6szintibb, hogy bizonyos gyiimolcsok védelmet nyujthatnak bizonyos fajta daganatok ellen. A rakku-
tato kozpontok szerint a keményitét nem tartalmazoé zoldségek — salatak és egyéb levelesek, hagymak - felte-
het6en védenek bizonyos - szdj, torok, hangszal, nyel6csd, gyomor - rakfajtak ellen, a gyiimolcs pedig talan a
tiiddrak kialakulasat akadalyozza.

A novények bizonyos elemei szintén védhetnek a rakkal szemben. Szamos tanulmany feltételezi, hogy a férfiak
prosztata-rakjanak agressziv fajtai elleni védekezésben segit a paradicsom. A paradicsom egyik szinez6 anya-
ga, a likopin lehet felel6s ezért a védelemért. Ugyanakkor nem minden kutatas mutatott ki erds osszefiiggést
a likopin és a prosztatardk ritkulasa kozott. A likopin egyfajta karotin, amelybdl a szervezet A-vitamint készit.
Elénk szin(i gyiimélcsokben fordul el8, és mindenképpen ajanlott a fogyasztasa, de a bizonyossagot és az 6sz-
szefliggést a karotinok rak elleni szerepében még sok kutatasnak kell igazolnia.
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