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Szingapurban immar kereskedelmi termelésre is atadték az elsé fiiggdleges zoldségkertészetet. A
kilenc méter magas szerkezet gy mozgatja a talcakat, hogy a ndvények mindig megteleld napfényt
¢s nedvességet kapjanak. Ma még dragabb az igy termelt zoldség, de a helyiek szivesen veszik igy
is a “hazait”. A varosallamban a kevés foldteriilet €s a ndvekvo szadmu lakossag indokolja a magas
miuvelés bevezetését. (www.todayonline.com)

Ugy tiinik, sikeres volt a Fresh Produce Ukraine 2012 kiallitas november utolsé napjaiban. Minden
stand elkelt, 19 orszag 150 kiallitoja volt jelen, 28 aruhazlanc vett részt a kereskedelmi férumon,
¢s sok regisztralt latogato is érkezett. (www.freshproduce-expo.com)

A spanyol, francia és olasz paradicsom-termeldk szerint a piac hamarosan Osszeomlik az
ellendrizetleniil Europaba érkez0 marokkdi paradicsom miatt. Ismételten kérik az Unid
beavatkozasat. (www.fepex.es)

Az Egyesiilt Allamokban tjraéled a masodik vilaghabora utan elkezdett
,Hustalan Hétf6” (Meatless Monday) nevii kampany. Az egészséges
étrendet népszertlisitendd arra probaljak ravenni a csatlakozdkat, hogy
hetiegy nap gylimolcs- €s zoldség-diéta szerint étkezzenek. Az aktivistak
¢lelmiszer-gyart6 partnereket is keresnek. (www.meatlessmonday.org)

A belga Delhaize csoport befejezte kiskereskedelmi halézatanak
tervezett karcstsitdsdt Magyarorszdgon. A CBA 48 Match iizletet
vett at, a Coop pedig 62 Match és Profi boltot vasarolt meg. A Cora
aruhazakat kicsit korabban az Auchan vette meg. A belga cég 90 bolttal
marad még Magyarorszagon. (www.kamcity.com)

Az Eur6pai Parlament jovahagyta Peru és Kolumbia kereskedelmi
jelenlétét az EU-ban. Elsdsorban a termelt banan €s sz616 vamtarifaja
csokkent, ami Uj versenytarsat jelent az Europan beliili termeldk
szamara. (Www.bernama.com.my)

A becslések szerint Eszak-Europaban a burgonya-termés 17%-kal kevesebb a tavalyindl.
A késoi vetés utan nagyon késdi a betakaritas is. Nehéz év volt, a termeldk alig jutnak a
koltségiikhoz. Az elmult 6t év termésatlaganal is 10%-kal kevesebb lesz a betakaritott burgonya.
(www.freshplaza.com)

A lengyel almatermés, koszonhetden a ndvekvo termdteriiletnek és a jo idei iddjarasnak, ebben
az évben 15%-kal nétt. A lengyel alma legfébb piaca (60%) Oroszorszag, de Nyugat-Eurdpa is
keresi, hiszen ott gyengébb lett a termés a vartnal. (www.genesisfresh.com)

Salata-tarolas: A megmosott, levelekre szedett salatat szaritsuk meg tiszta toriilk6z6n, majd a
ruhat Osszetekerve a végeit zarjuk le gumival, Ggy tegyiik a mélyhiitébe. Akkor fogyasztjuk,
amikor akarjuk. (www.culy.nl)

Egy holland kutato azt taldlta, hogy bizonyos frekvenciaju fények riasztjdk az allatokat. Az altala
kifejlesztett 1ézerlampéval a foldektdl és veteményesektdl tavol tarthatok a vadak, nemcsak a
madarak, de a nyulak és szarvasok is. Stejnar Henskens az Agrilaser-t idén kezdte forgalmazni, és
varhatoan év végéig félmillid eurds arbevétellel zar, csak ebbdl a termékbdl. (Financieele Dagblad)
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p TR A z06ldség kifejezés konyhamiivészeti miisz6. Definicidja nem tudomanyos
“ S 1gényl, nagyrészt onkényes és szubjektiv.
D

) A lagyszari novények barmelyik részét, ami emberi fogyasztasra alkalmas,
g Q (o f‘ A z0ldségnek nevezhetiink, kivéve a gabonaféléket, az olajos magvakat,
| fliszereket és a konyhai értelemben vett gylimolcsoket. A gombakat is

ENAS /;ﬁ zoldségeknek szokas tekinteni, holott azok teljesen mas biologiai kategoriaba
\’\fﬁ/ tartoznak (valamikor a novények alé soroltak dket).
RN A zo6ldségek koziil némelyiknek a levelét fogyasztjuk (példaul fejes salata),

e masnak a szarat (sparga), gyokerét (sargarépa), viragat (brokkoli), gumojat

\ x ]IKI EDI A (fokhagyma) vagy éretlen, hlisos magvait (zoldborso, bab). A zoldségfélékhez

The Free Encyc I e i ‘;artoznak olygn novények is, ameilyeknek bo‘Ean,ikai érte@eml’oen vett gyﬁmélcsét
ogyasztjuk, ilyen az uborka, a tok, az avokado, a paprika és a paradicsom.

Mivel a ,,z0ldség” nem botanikai kifejezés, nincs ellentmondas abban, hogy egy novényi rész botanikailag
gyiimolcs, de egyébként zoldségnek tekintjiik. Régi konyvekben is talalkozhatunk olyan nézetekkel, amelyben
a dinnyét zoldségként, a paradicsomot gyiimdlcsként emlitik meg.

Altalaban a zoldségek inkabb sosak vagy er8sek, mintsem édes iziiek (néhany kivétellel, mint a rebarbara,
stitotok) vagy az dcedniai kultaradkban elterjedt €des burgonya, a ,,kumara”.

Elelmezési értékiik

A zoldségfélek az emberi tadplalkozasban nem csak bioldgiai energiaforrast jelentenek, hanem az emberi
szervezet szamara kis energiafelvétel mellett sok bioldgiailag értékes tdpanyagot is. Fogyaszthatok nyersen,
siitve, fozve, parolva, onmagukban vagy mas zoldségfélékkel, egyéb ¢€lelmiszerekkel egyiitt, igy sokféle
elkészitési modot kindlnak.

Tartositassal, akar konzervalva, akar szaritva, akar mélyhiitve, fogyasztasi idejiik meghosszabbithato.
A zoldségfélék szarazanyag-tartalma 5-25%-kozott ingadozik, melynek tulnyomé tobbsége szénhidrat.
Asvanyianyag-tartalmuk 1% koriil van.

A legtobb zoldségféle fehérjében szegény, kivétel a borso, a bab és a foldimogyoro, melyek 4-6%-ot
tartalmaznak. Benniik a B12- és a D-vitamin kivételével az 6sszes vitamin el6fordul. Az egyes zoldségfélékben
nagy mennyiségben jelen levd karotin szervezetiinkben A-vitaminné alakul.

A szénhidratokat cukor formdjaban tartalmazzak: 8-9% a sarga- és a gorogdinnyében, z6ldhagymaban, mig a
sargarépa, a zoldborso €s a kaposztatélek 4-6%-ot, a paradicsom 2-3%-ot tartalmaz.

A zo6ldségfélékben 1évo asvanyi anyagok konnyen emészthetok. Legnagyobb mennyiségben kalium talalhatod
benntik, ezt koveti a foszfor, a kalcium, a magnézium, a natrium és a vas.

A savak a zoldségfélék izének meghatarozdsaban jatszanak szerepet, de ez nem okoz minden esetben
savanyusagérzetet. Példaul a soska és a spenodt szdrazanyaganak savtartalma egyarant 10%, de a spendtban
ez kotott allapotban van, ezért nem érezziik savanyunak. A séskdban oxalsav talalhatd, a tobbi zoldségfaj
savtartalmanak nagyobb része alma-, illetve citromsav. Fontos még, hogy altalaban az érés folyaméan a
savtartalom csokken.
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